AYUNTAMIENTO DE CIUDAD REAL

GUIA DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN EL USO DEL

AGUA
INTRODUCCION

El agua es un recurso natural indispensable para la vida, pero su consumo aumenta de
manera muy acelerada, y si bien el recurso agua podria considerarse como renovable, su
calidad disminuye de manera paulatina lo que puede dar lugar a problemas de escasez.
Ademas, y aunque tres cuartas partes del planeta estan cubiertas de agua, sélo una minima
parte es apta para el consumo humano. ¢;Sabia usted que tan s6lo una cucharada de aceite
puede hacer impotable miles de litros de agua?

La importancia del agua para la vida en la Tierra se debe principalmente a que es el
componente mayoritario en la estructura de los seres vivos, esencial para su metabolismo, es
el vehiculo de transporte de los elementos nutritivos, es basico para mantener la turgencia de
las células y participa en todos los procesos y reacciones quimicas. Por otra parte, regula la
temperatura ambiental del Planeta y es un factor social que ha condicionado el desarrollo de
las diferentes civilizaciones, siendo actualmente un recurso econémico fundamental.

Esta estimado en la actualidad un consumo diario medio de agua por persona de unos
200 litros, incluyendo importantes pérdidas de distribucion. El agua procede de embalses y
pozos, desde donde es transportada a través de grandes conducciones, potabilizada en una
estacion de tratamiento y, a continuacién, elevada a depositos desde donde se distribuira por
todas las viviendas mediante una red fina de conductos. Este proceso de produccién y
transporte del agua potable, es complejo y costoso. Ademas, toda el agua que consumimos,
procede en Ultima instancia del agua de lluvia, con lo que en épocas de sequia se corre el
riesgo de sufrir restricciones.

La mayor parte del agua que entra en nuestras casas sale de forma residual cargada
de diversos contaminantes que van camino de las depuradoras. Estas estadn disefiadas
Unicamente para neutralizar los contaminantes organicos, nunca los compuestos téxicos que
se acostumbran a tirar, por lo que el proceso de depuracion pierde capacidad.

Dado que en la zona donde vivimos el agua disponible varia mucho dependiendo de la
climatologia, el ahorro debe ser considerado como una premisa fundamental y se convierte en
factor de garantia de buena calidad, independientemente de la disponibilidad puntual del
recurso. La utilizacién racional del agua impone una gestién eficiente y sostenible del recurso y
nos compromete a ser cuidadosos con el gasto del agua, tanto a nivel individual como
colectivo. Estos recursos seran de utilidad para atender aumentos estacionales del consumo de

agua.



Entendemos como uso sostenible del agua, el propdsito de hacer compatible el uso de
un bien natural con el mantenimiento del ecosistema al que pertenece y ademas que no se
produzca una pérdida de las funciones para satisfacer la demanda, evitando situaciones de
sobreexplotacion. La gestién sostenible del agua consiste en administrar los recursos hidricos,
tanto subterraneos como superficiales, en base a un correcto balance entre las necesidades de
la sociedad y el medio ambiente natural.

El agua no es sélo un elemento imprescindible para la vida, sino también un medio de
desarrollo econémico y social. Al mismo tiempo, es un instrumento que condiciona la
organizacién del territorio al conformar un sistema basico en la construccion de un espacio
cohesionado e integrado que determina la capacidad de desarrollo y las condiciones de vida de
la poblacién.

En nuestros dias es unanime la opinion de que el agua no es un recurso ilimitado, que
garantice indefinidamente el suministro para el abastecimiento urbano y la produccion de
alimentos o energia. Considerar lo contrario, lleva inevitablemente a la degradacion de los rios,
la sobreexplotacién de los acuiferos y la desertizacion del territorio. La consideracion del agua
como un recurso limitado implica la necesidad de incorporar criterios de eficiencia y
sostenibilidad en su gestién.

El coste real del agua es superior a los costes de suministro y depuracién, de lo cual se
deduce la importancia de realizar practicas que reduzcan el consumo.

En las Ultimas décadas, se ha generado una preocupacion internacional creciente por
la escasez de este recurso en determinadas zonas del planeta, ya que el incremento de la
poblacién tiene un efecto directo sobre su demanda, y cada vez cuesta mas hacerla llegar
donde se necesita. La escasez de agua implica una menor produccién de alimentos y un freno
en el desarrollo industrial, factores que serian detonadores de una crisis mundial cuyas
consecuencias afectarian, sobre todo, a los paises en desarrollo. Es en la década de 1990
cuando numerosos expertos comienzan a dar la alarma acerca del inadecuado manejo de los
limitados recursos hidricos, despertando la conciencia de los diferentes sectores involucrados.

La crisis mundial del agua es uno de los problemas clave que condicionan el desarrollo
sostenible. La escasez del recurso, que se vera agravada por los efectos del Cambio Climatico,
su irregular distribucion geografica y temporal y la creciente demanda de los distintos usos son
los elementos que configuran esta crisis mundial.

Tanto la Cumbre del Milenio como la dltima Cumbre de la Tierra han asumido entre sus
objetivos y compromisos més relevantes reducir a la mitad la poblacién que no tiene acceso a
agua potable para el 2015. Aunque el problema afecta mas intensamente a los paises en
desarrollo (mas del 50% de esta poblacion estd expuesta a fuentes de agua contaminadas), las
tensiones entre los distintos usos del agua en competencia, asi como entre los distintos paises
0 regiones que comparten el recurso, se producen constantemente en distintos territorios del

planeta.



AHORRO DE AGUA EN EL HOGAR

4+ En relacion al consumo:

O

Controlar el consumo de agua en casa mediante el recibo del agua y
reducirlo hasta llegar al valor eficiente de 100-120 litros por persona y dia. La
estimacién del consumo diario doméstico por habitante en Espafa (INE 2003) es
de 167 litros de agua. Este valor se podria reducir a 100/120 litros por habitante y
dia adoptando habitos de consumo ahorradores y teniendo una instalacién
eficiente.

Hacer un seguimiento del consumo de agua de casa mediante el recibo del
agua para mantenerlo en el valor eficiente de 100-120 litros por persona y dia.
Seguir la evolucion del consumo permite detectar fugas o disfunciones en los
aparatos sanitarios y domésticos.

Hacer un seguimiento peridédico del consumo de agua de la casa a través de
lecturas directas periddicas del contador de agua para controlar posibles
anomalias en los consumos (fugas, averias, efc).

Cierra levemente la llave de paso de agua a tu vivienda. Al disminuir el caudal,
conseguiras que salgan menos litros del grifo por minuto. Un gesto tan pequefio se
convierte en una medida muy Util para economizar tan preciado liquido. TU apenas
notards la diferencia cada vez que abras los grifos; pero tu bolsillo si que lo

apreciara.

+« En relacion al mantenimiento:

)

Comprobar periédicamente el estado de la griferia-sanitarios de casa y su
adecuado funcionamiento, actuando con la mayor brevedad posible en caso de
detectar una fuga. Un inodoro con fuga puede gastar hasta 200.000 litros de agua

al ano.

+ En relacion a los habitos de consumo: ) * .

o

Ducharse en lugar de bafarse. Es preferible ducharse ya que -

el ahorro alcanza entre 60 y 150 litros por persona y dia.
Cerrar el grifo mientras te enjabonas en la ducha, te afeitas o te '
cepillas los dientes. Asi solamente utilizaras el agua que necesites.

Utilizar un vaso de agua para enjuagarse los dientes. Ahorraras mas de 20

litros.

No emplear el inodoro como una papelera. Evita verter residuos
de comida, aceites y pequerios objetos como colillas, compresas,
etc., cuyo destino es el cubo de basura. Ahorrards entre 6 y 12

litros por descarga, prevendras atascos en los desagilies y no

sobrecargaras las depuradoras.
Llenar el lavavajillas antes de usarlo. Los lavavajillas consumen menos agua

que el lavado a mano siempre que estén completamente llenos.




No fregar con el grifo abierto. Utilizar una pila para enjabonar y otra para aclarar,
0 un barrefio en caso de tener solamente una pila, pero nunca dejar el grifo abierto.
Ahorraras desde 20 litros en adelante.

No descongelar alimentos bajo el chorro de agua. Utiliza la

nevera sacandolos con suficiente antelacion del congelador, no

utilices agua innecesariamente.

Probar con diversos ciclos de lavado del lavavajillas hasta dar con el mas
corto y eficaz, econémico en el uso del agua y la energia.

Utilizar la lavadora solamente cuando esté llena, y evitar el =S —
prelavado siempre que sea posible. Ahorraras agua y energia.

Utilizar las dosis recomendadas de detergente para lavado, sin
superarlas, eligiendo los productos menos dafiinos para el medio ambiente,
sin fosfatos, blanqueantes quimicos ni opticos y biodegradables con mayor
rapidez. Mejoraras la calidad del vertido de agua residual.

Utilizar un recipiente para lavar los alimentos. El ahorro alcanza hasta los 10
litros de agua, ademas de poder reutilizar el agua empleada en el riego de plantas.
No utilices el chorro de agua para arrastrar restos de alimentos que queden
en el fregadero. Recdgelos y échalos al cubo de la basura.

Para beber agua fria, no dejes correr el grifo (ya sabes, se gastan alrededor de
12 litros de agua por minuto): acostimbrate a poner una jarra o una botella de
agua en la nevera.

Evitar o reducir el consumo de los productos de limpieza mas agresivos,
como limpiahornos, limpiadores de alfombras y tapicerias, desatascadores
quimicos, abrillantadores y compuestos amoniacales concentrados. Limitar el
abanico de productos y la cantidad utilizada para reducir la contaminacion de las
aguas residuales urbanas y facilitar la depuracion de las mismas.

Si te vas de viaje, cierra la llave de paso del agua de tu vivienda. Evitaras
posibles inundaciones por grifos abiertos o accidentes.

Comunica las fugas de agua a la Empresa Municipal de Abastecimiento de Agua
de Ciudad Real.

En relacion a los cambios tecnologicos:

o

Instalar aireadores-perlizadores (filtros ahorradores de agua) en U @
todos los grifos de la casa. Estos dispositivos incorporan aire al m r.'ni

chorro de agua y reducen el consumo hasta el 40% del inicial.

Sustituir los grifos de ruleta (poco eficientes) de la casa por monomandos
con aireador-perlizador mas eficientes en el uso del agua. Los grifos
monomando permiten regular el caudal y la temperatura reduciendo el gasto de
agua, ademas de presentar un mecanismo de apertura y cierre que garantiza la
practica supresion de fugas y goteos.



Sustituir los grifos de ruleta (poco eficientes) de la casa por monomandos
con aireador-perlizador y apertura escalonada en frio, mas eficientes en el
uso del agua y la energia. Estos dispositivos reducen de manera drastica los
consumos de energia al proporcionar agua fria cuando la palanca estd en la
posicién central mas frecuente.

Instalar contrapesos en los sistemas de descarga del inodoro/s de la casa
para permitir la interrupcion de descarga en caso necesario. Gracias a estos
sistemas de cierre automatico cada usuario debe mantener accionado el tirador de
descarga para mantener la salida de agua. Permiten ahorrar hasta un 70% de
agua.

Sustituir el sistema de descarga del inodoro/s de casa con tirador, por otro
sistema de doble descarga que permite escoger entre dos
volumenes distintos de descarga (3/6 litros), o pulsador con
interrupcion voluntaria de descarga. Sustituyendo los

mecanismos de descarga y corrigiendo los habitos de manejo del

Ol

inodoro pueden traducirse en un ahorro de casi 40.000 litros de
agua anuales en una vivienda de cuatro personas. Sin embargo, si la cisterna de

tu cuarto de bafio no es de doble descarga, que no te entre

sentimiento de culpabilidad. Puedes meter dentro una o varias
botellas de plastico llenas: cada vez que tires de la cadena gastaras b

varios litros menos.

Instalar reductores de caudal en el flexo de la ducha/s de la casa para impedir
que el gasto de agua exceda el caudal eficiente necesario (10 litros/minuto).
Permiten ahorrar hasta un 30% de agua.

Sustituir el rociador de la ducha de casa por otro con sistema ahorrador de
agua, como mezcla con aire, reduccion del area de difusion o reduccién de caudal.
Sustituir el lavavajillas no eficiente por otro eficiente certificado con
categoria energética tipo A y/o la etiqueta ecoldgica europea (maximo 15,5
litros/ciclo para una capacidad de 10 cubiertos). Ahorraras agua y energia.
Sustituir la lavadora no eficiente por otra certificada con la categoria
energética tipo A+ y/o la etiqueta ecoldgica europea (60 litros/ciclo para una
lavadora de 4 kg de capacidad), que permite identificar los aparatos mas eficientes

y menos consumidores de agua y energia.

En relaciéon a la limpieza del coche:

o

Limpiar el coche en una estacion de lavado eficiente, con lanzas de alta
presion con temporizador que regule el tiempo de utilizacién o un sistema de
reutilizacion de agua, y como mucho, una vez al mes. Una limpieza manual con
manguera puede consumir hasta 500 litros de agua frente a los 35 litros
consumidos en estaciones de lavado automético.



Limpiar el coche utilizando cubo y esponja reduciendo el volumen de agua
utilizado y, como mucho, una vez al mes. El sistema tradicional cubo y esponja
también permite ahorrar agua con un consumo medio de 50 litros por limpieza

aproximadamente.

En relacion a la jardineria:

@)

Seleccionar especies de plantas autoctonas para el jardin, con requerimientos
de agua adaptados a la climatologia local, o especies adaptadas con bajos
requerimientos de agua.

Reducir las zonas de césped del jardin, porque es el gran consumidor de agua
en los jardines modernos, y sustituirlo por plantas tapizantes, arboles o arbustos
con exigencias de riego menores.

Reducir las zonas de césped del jardin, porque es el gran consumidor de agua
en los jardines modernos, y sustituirlo por materiales como piedras, gravas,
cortezas de arbol, etc. Es una de las técnicas mas eficaces para reducir las
pérdidas de agua por evaporacion.

Disenar el jardin agrupando las plantas segun sus necesidades de agua, de
forma que aquellas que necesiten menos agua no sea necesario su riego
frecuente.

Regar el jardin por aspersion o por goteo, nunca a través de
mangueras, para evitar el despilfarro de agua, ajustando el caudal,

alcance y recorrido de los aspersores y goteros (evitando riego de

pavimento o superposicion del area de riego de varios aspersores).
Cambiar los habitos de riego en el jardin: regando en horas de menos calor,
preferentemente por la noche, cuando no haya viento y teniendo en cuenta la
meteorologia (no regar si el suelo esta hdimedo por lluvias recientes).
Aproximadamente un 30% del agua se pierde por evaporacién cuando regamos en
horas de sol.

Instalar un programador de riego en el jardin con sensor de
humedad/viento/lluvia. Estos sistemas permiten aumentar la eficiencia de los
sistemas de riego determinando cuando es necesario regar, a partir de sensores
de lluvia (cortan automaticamente el riego si llueve), sensores de humedad del
suelo (para saber si es necesario), y programadores automaticos (permiten regar
de noche para evitar la fuerte evaporacién durante el dia por efecto del sol o del
viento).

Recoger agua de lluvia a través de cubos u otros recipientes para regar las
plantas o el jardin, reduciendo la utilizacion de agua procedente de la red de
abastecimiento municipal.

Dejar crecer el césped del jardin hasta 5/6 cm, y limitar el empleo de
fertilizantes en verano, lo que permite disminuir la demanda de agua de las

plantas.



Riega tus macetas siempre al anochecer o al amanecer, cuando la temperatura
es mas baja, y evitaras pérdidas de agua por evaporacion. Puedes
utilizar para tus plantas el agua que ha sobrado de las jarras de las

comidas, de lavar las verduras... o incluso el agua del cuenco del

perro o del gato cada vez que se la vas a cambiar.

En relacion a la limpieza de la calle o del patio del jardin:

)

No utilizar agua en la limpieza de la calle o del patio del jardin siempre que

sea posible, sustituyéndolo por escoba-recogedor.

En relacién a la piscina:

O

Cubrir la piscina de casa cuando no se emplee para prevenir la pérdida de
agua por evaporacion, utilizando laminas flotantes reciclables u otros medios.
Proteger la piscina al aire libre de casa del viento mediante barreras naturales
0 buscar ubicaciones donde esté protegida para evitar la pérdida de agua por
evaporacion.

Reducir la profundidad maxima de la piscina de casa hasta 1,8 m (piscinas no
olimpicas y sin trampolin), para disminuir el volumen necesario de llenado sin
disminuir la calidad del servicio.

Modernizar el equipo e instalacion de la piscina de casa con un sistema de
dosificado y control automatico, reduciendo el consumo de energia y productos
quimicos.

Sustituir la técnica de tratamiento y desinfeccion de la piscina de casa basada
en el uso de grandes cantidades de cloro por tratamientos menos contaminantes
como la cloracion salina, ozono o lamparas de Rayos Ultravioletas.

Instalar un programador que impida que la depuradora de la piscina de casa
esté funcionando mas tiempo del necesario.

Instalar un minimo de dos contadores de agua en la piscina de casa, uno
situado a la entrada del agua de alimentaciéon del vaso y otro después del
tratamiento de agua depurada, registrando la cantidad de agua diariamente
renovada y depurada.

Establecer un balance de aguas para la piscina de casa, teniendo en cuenta la
cantidad de agua renovada y depurada, registrando estas cantidades, y ajustando
la necesidad de agua de renovacion adecuado al control de sélidos disueltos en la
piscina, siempre que esté acorde a las disposiciones legales vigentes. De este
modo no utilizaremos més agua de la necesaria en el proceso de depuracion.
Automatizar el llenado del vaso con agua de renovacidon en la piscina de
casa, para evitar despilfarros de agua.

Estudiar la posibilidad de reutilizar el agua desechada cada dia en la piscina
de casa y reutilizarla en otros usos como el riego de zonas verdes o limpieza.
El 5% de renovacion del volumen de agua de una piscina (% establecido en las

ultimas disposiciones legales para piscinas) supone un volumen significativo de



agua que puede ser aprovechado para otros usos menos exigentes, sin necesidad

de recurrir a las fuentes de abastecimiento tradicionales.

AHORRO DE AGUA EN LA CIUDAD

@)

Utilizar debidamente los sistemas ahorradores de agua instalados en inodoros de
edificios publicos y privados (sistemas de doble descarga o con interrupcion
voluntaria de descarga en inodoros), utilizando el agua adecuada para cada necesidad.
No emplear los inodoros como papeleras en instalaciones publicas o privadas.
Ahorraras entre 6 y 12 litros por descarga y no sobrecargaras las depuradoras.

Cerrar completamente el grifo después de utilizarlo en edificios publicos y
privados. Un grifo goteando representa un despilfarro de hasta 30 litros al dia y més
de 10.000 litros al afo.

No dejar el grifo abierto mientras te lavas las manos o los dientes en
instalaciones publicas o privadas. Ahorraras cerca de 20 litros de agua.

Avisar a responsable/s de mantenimiento de instalaciones publicas o privadas en
caso de fugas o averias para evitar pérdidas innecesarias de agua.

Informar a responsable/s de mantenimiento de instalaciones publicas o privadas
de situaciones de despilfarro de agua (sistemas de riego por aspersion mal
dimensionados, fuentes ornamentales con agua no recirculada, fuentes de agua
potable con grifos abiertos sin interrupcion, etc.).

Seleccionar, en la medida de lo posible, establecimientos eficientes en el uso del
agua en la ciudad, basados en la mejora continda de sus instalaciones y habitos en el
uso del agua como medidas de ahorro de agua (como pescaderias, peluquerias,
restaurantes, bares o cafeterias, hoteles, centros deportivos, centros comerciales, etc.).
Transmitir informacion sobre posibilidades de ahorro de agua a los miembros de
mi asociacién/agrupacioén/colectivo.

Seleccionar tecnologias eficientes en el uso del agua para las instalaciones de su
asociacion/agrupacion/colectivo (grifos temporizados, inodoros con doble descarga
3/6 litros, etc.).

Instalar técnicas de riego eficiente (riego por goteo, programador de riego, sensores
de humedad) y utilizar técnicas de xerojardineria (reducir zonas de césped, utilizar
plantas tapizantes, agrupar plantas segun sus necesidades hidricas) en las zonas

verdes de su asociacién/agrupacion/colectivo.

AHORRO DE AGUA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

4 ¢Como pueden colaborar los alumnos?

o Cerrar siempre el grifo cuando terminen de utilizarlo, mientras se enjabonan
y se lavan los dientes. Llenando un vaso de agua para enjuagarse cuando te

lavas los dientes ahorras cerca de 20 litros.



O

Cerrar siempre los grifos que estén abiertos o goteando. Un grifo goteando
representa un despilfarro de hasta 30 litros al dia y mas de 10.000 litros al afio.

No emplear el inodoro como una papelera. Ahorraras entre 6 y 12 litros por
descarga y no sobrecargaras las depuradoras.

Avisar siempre a los responsables de mantenimiento del centro o profesores
en caso de encontrar fugas o averias en los dispositivos consumidores de
agua del centro (grifos, inodoros, urinarios, duchas, etc.). Una fuga en un inodoro

puede gastar hasta 200.000 litros al afo.

¢Como pueden colaborar los profesores?

O

Realizar una ecoauditoria del agua para conocer, controlar y garantizar el uso
eficiente del agua en el centro educativo. La ecoauditoria del agua permite
establecer y alcanzar los objetivos para lograr el consumo eficiente de agua en el
centro.

Formular una politica de gestion eficiente del agua en el centro educativo. A
partir de la politica de uso eficiente del agua, el centro manifiesta su compromiso
con el ahorro de agua y respalda posibles iniciativas de ahorro del personal del
centro.

Elaborar y poner en marcha un programa de gestion eficiente del agua en el
centro educativo. El programa recogera el conjunto de medidas técnico-
tecnolodgicas, de gestion y educacionales para lograr el consumo racional de agua
en el centro.

Controlar el consumo de agua del centro educativo a través de la facturacion
periodica del agua, incluyendo el volumen consumido y calculando la ratio
(/lusuario,dia), con el objetivo de alcanzar el valor eficiente de 5 litros/usuario,dia.
Las ratios de consumo permiten caracterizar y valorar el grado de eficiencia en el
uso del agua en el centro para poder establecer objetivos de ahorro.

Actuar con rapidez ante fugas o averias de la instalacion de cualquier
magnitud, estableciendo un protocolo de actuacién que garantice la eficacia y
rapidez de las reparaciones (partes semanales de incidencias u otros medios). Una
fuga de un inodoro puede suponer un consumo de hasta 200.000 litros de agua al
afo, y un simple goteo de un grifo representa un derroche de 30 litros al dia y
10.000 litros al afo.

Regar el jardin del centro educativo por aspersion y preferentemente por
goteo, nunca a través de mangueras, para evitar despilfarro de agua en el mismo,
ajustando el caudal, alcance y recorrido de los aspersores y goteros (evitando riego
de pavimento o superposicion del area de riego de varios aspersores).

Cambiar los habitos de riego del jardin del centro educativo: regando en horas
de menos calor, preferentemente por la noche, cuando no haya viento y teniendo
en cuenta la meteorologia (si el suelo esta humedo por lluvias recientes no regar).



Aproximadamente un 30% del agua se pierde por evaporacién cuando regamos en
horas de sol.

¢Como puede colaborar el personal administrativo, de mantenimiento u otros?

o Realizar una ecoauditoria del agua para conocer, controlar y garantizar el uso
eficiente del agua en el centro educativo. La ecoauditoria del agua permite
establecer y alcanzar los objetivos para lograr el consumo eficiente de agua en el
centro.

o Promover la formulacion de una politica de gestion eficiente del agua en el
centro educativo. A partir de la politica de uso eficiente del agua, el centro
manifiesta su compromiso con el ahorro de agua y respalda posibles iniciativas de
ahorro del personal del centro.

o Participar en la elaboraciéon y puesta en marcha de un programa de gestion
eficiente del agua en el centro educativo. El programa recogera el conjunto de
medidas técnico-tecnoldgicas, de gestion y educacionales para lograr el consumo
racional de agua en el centro.

o Controlar el consumo de agua del centro educativo a través de la facturacion
periédica del agua, incluyendo el volumen consumido y calculando la ratio
(/lusuario.dia), con el objetivo de alcanzar el valor eficiente de 5 litros/usuario.dia.
Las ratios de consumo permiten caracterizar y valorar el grado de eficiencia en el
uso del agua en el centro para poder establecer objetivos de ahorro.

o Actuar con rapidez ante fugas o averias de la instalacion de cualquier
magnitud, estableciendo un protocolo de actuacién que garantice la eficacia y
rapidez de las reparaciones (partes semanales de incidencias u otros medios). Una
fuga de un inodoro puede suponer un consumo de hasta 200.000 litros de agua al
ano, y un simple goteo de un grifo representa un derroche de 30 litros al dia y
10.000 litros al ano.

o Realizar un mantenimiento preventivo periédico revisando el estado del
conjunto de las instalaciones para evitar posibles averias/fugas (revisién
periddica de instalaciones sanitarias, equipos de refrigeraciéon y calefaccion, riego,
etc.). El mantenimiento preventivo garantiza el correcto funcionamiento de los
dispositivos consumidores de agua instalados.

o Regar el jardin del centro educativo por aspersion y preferentemente por
goteo, nunca a través de mangueras, para evitar despilfarro de agua en el mismo,
ajustando el caudal, alcance y recorrido de los aspersores y goteros (evitando riego
de pavimento o superposicion del area de riego de varios aspersores).

o Cambiar los habitos de riego del jardin del centro educativo: regando en horas
de menos calor, preferentemente por la noche, cuando no haya viento y teniendo
en cuenta la meteorologia (si el suelo esta himedo por lluvias recientes no regar).
Aproximadamente un 30% del agua se pierde por evaporacién cuando regamos en

horas de sol.



En cocinas y cafeterias, en las que se realiza un uso intenso durante gran
cantidad de horas al dia, la eleccion de electrodomésticos eficientes puede
suponer una importante reducciéon de consumo.

La eleccién de una tecnologia eficiente en fontaneria reduce de una manera
muy importante el consumo de agua de la instalacion.

Correcta eleccion, instalacion y mantenimiento de los equipos de

refrigeracion (aire acondicionado, torres de refrigeracion) y calefaccion.

AHORRO DE AGUA EN LOS CENTROS DE TRABAJO

+ En relacion al consumo:

(¢]

Realizar una ecoauditoria del agua para conocer, controlar y garantizar el uso
eficiente del agua en el centro de trabajo.

Promover la formulacion de una politica de uso eficiente del agua en el
centro de trabajo, para dar a conocer las directrices de gestion eficiente del agua
del centro y proporcionar respaldo a la hora de hacer propuestas de mejora.
Participar en la elaboracion y puesta en marcha de un programa de gestion
eficiente del agua en el centro de trabajo, para establecer objetivos, acciones de
mejora en el uso del agua del centro, responsables, recursos y plazos de
elaboracién.

Controlar el consumo de agua del centro de trabajo a través de la facturacion
periodica del agua, incluyendo el volumen consumido y calculando las ratios de
consumo de agua (l/usuario.dia, m3/producto), con el objetivo de alcanzar el valor
de ratio eficiente correspondiente a la actividad realizada en el centro.

Realizar un seguimiento del consumo de agua a lo largo del tiempo en la
instalacion donde se trabaja, con el objetivo de detectar a tiempo consumos
andmalos por fugas o averias.

Instalar uno o varios contadores sectorizados por usos para mejorar el control

del consumo de agua en la instalacidn/edificio donde trabajo.

+ En relacion al mantenimiento correctivo y preventivo:

@)

Actuar con rapidez ante posibles fugas o averias de la instalacion de
cualquier magnitud, estableciendo un protocolo de actuacion que garantice la
eficacia y rapidez de las reparaciones (partes semanales de incidencias u otros
medios), con el objetivo de minimizar las pérdidas de agua ante estas situaciones.
Realizar un mantenimiento preventivo periédico revisando el estado del
conjunto de las instalaciones para evitar posibles averias/fugas (revisién
periddica de instalaciones sanitarias, equipos de refrigeracién y calefaccion, riego,
etc).

Ajustar en tiempo y caudal la griferia temporizada de la instalacion de mi
centro de trabajo, con grifos ajustados entre 6 litros/minuto y 15 segundos de

apertura, urinarios con un litro por descarga (9 litros/minuto) y 6 segundos de



apertura y griferias de ducha a 10 litros/minuto y 30 segundos de apertura, para

garantizar el funcionamiento eficiente de los elementos de fontaneria.

4+ En relacion a las operaciones de limpieza:

(¢]

Controlar los procesos y equipos de limpieza estudiando las superficies que
requieren consumo de agua y el volumen de agua necesario (nimero de cubos
de agua utilizados), determinando un protocolo de limpieza con el volumen de agua
maximo necesario.

Sustituir los métodos tradicionales de limpieza (mangueras, cubos de agua)
por métodos de limpieza de bajo consumo de agua, detergente y energia (por
ejemplo, maquinas de hidrolimpieza).

Seleccionar materiales y formas de la instalacion del centro de trabajo que se
limpien facilmente con métodos de limpieza en seco o bajo requerimiento de
agua.

Utilizar productos de limpieza no agresivos con el medio ambiente y
detergentes sin fosfato ni productos corrosivos. Dependiendo de la
composicién de los productos quimicos utilizados en la limpieza, asi como su dosis

de uso, se producird una mayor o0 menor contaminacion de las aguas.

4+ En relacion a la calefaccion y refrigeracion:

O

Sustitucion de equipos obsoletos de refrigeracion por agua en circuito
abierto por otros de refrigeracién por aire o0 como minimo con recirculacién de
agua. La refrigeracién por aparatos sin recirculacién de agua es una practica
altamente consumidora de agua y se debe evitar siempre que sea posible.
Seleccionar y adecuar el mantenimiento periodico necesario en equipos de
refrigeracion (aire acondicionado, torres de refrigeracion) y calefaccion. De este
modo se pueden prevenir posibles fugas y averias y optimizar el funcionamiento de
la instalacién.

Aislar las tuberias de distribuciéon y los elementos de almacenamiento de
agua caliente para optimizar el circuito cerrado de agua de la calefaccion

(caldera).

+ Enrelacion a los elementos de fontaneria:

)

Seleccionar tecnologia eficiente en fontaneria en la sustitucion de
dispositivos antiguos o en las nuevas instalaciones, que permite reducir el
consumo de agua y es compatible con la calidad del servicio a los clientes.
(Aireadores-perlizadores, grifos con temporizador o electronicos, cabezales de
ducha ahorradores, duchas temporizadas con griferia termostatica, mecanismos de
doble descarga o descarga interrumpible en cisternas de inodoros, etc.).

Instalar un reductor de presion en la red principal del edificio en caso de que
exista una presion de red superior a 3/3,5 bares, con el objetivo de reducir el
consumo de agua sin perjudicar el confort de los usuarios. El caudal que fluye de

los aparatos sanitarios (grifos, duchas, etc.) depende directamente de la presién de



red, de forma que en un mismo aparato podemos obtener caudales muy diferentes
con distintas presiones de red.

Seleccionar e instalar sistemas de descarga interrumpible en inodoros,
permitiendo interrumpir la descarga voluntariamente cuando se acciona el
pulsador o tirador por segunda vez, o sistemas con doble pulsador de
descarga 3/6 litros. Sustituyendo los mecanismos de descarga y corrigiendo los
habitos de manejo del inodoro pueden traducirse en un ahorro de casi 40.000 litros
de agua anuales en una vivienda de cuatro personas.

Seleccionar e instalar grifos temporizados ajustados en tiempo y caudal a
valores eficientes (15 segundos de apertura, 6 litros/minuto), adecuados para
instalaciones publicas o aquellas con un nimero elevado de usuarios donde més
riesgo de que el grifo permanezca abierto sin aprovechamiento.

Seleccionar e instalar griferia de ducha temporizada y rociadores de ducha
economizadores ajustados en tiempo y caudal a valores eficientes (30
segundos de apertura, 10 litros/minuto), adecuados para instalaciones publicas o
aquellas con numero elevado de usuarios donde existe mas riesgo de que el grifo
permanezca abierto sin aprovechamiento.

Seleccionar e instalar griferia temporizada en urinarios con descarga de agua
individualizada ajustada en tiempo y caudal a valores eficientes (un litro por
descarga, 6 segundos de apertura).

Instalar aireadores/perlizadores para los grifos monomando de lavabos y
cocina, dispositivos que incorporan aire al chorro de agua y reducen el consumo
sin disminuir la calidad de servicio.

Instalar cabezales de ducha ahorradores en las duchas del centro de trabajo,
que reducen el caudal de salida a unos 10 litros/minuto incorporando aire al chorro
de agua.

Instalar contrapesos en los mecanismos de descarga de las cisternas del
centro, que permiten interrumpir el flujo de agua cuando se deja de accionar el
tirador, y adaptable a cisternas elevadas o bajas.

Seleccionar griferia monomando con apertura en dos fases (6 y 10
litros/minuto) y en frio (menor consumo energético). Estos dispositivos son
eficientes en el uso del agua y la energia, ya que reducen de manera dréstica los
consumos de energia al proporcionar agua fria cuando la palanca estd en la
posicién central, mas frecuente.

Seleccionar griferia temporizada de pedal y griferia de ducha para las zonas
de cocina del centro de trabajo, eficiente en el uso del agua y eficaz en el
mantenimiento de condiciones higiénicas requeridas en estas zonas.

Seleccionar electrodomésticos eficientes (lavavajillas, lavadoras, cafeteras,
maquinas de hielo) en las zonas de uso intensivo de la instalacion del centro de

trabajo. Ahorrards agua y energia.



En relacion a las zonas verdes:

o

Elegir plantas autdctonas adaptadas a la climatologia local o plantas con
bajos requerimientos de agua en el jardin o zonas verdes del centro de trabajo.
Seleccionar y agrupar grupos de especies de plantas con requerimientos
similares de luz, agua, etc. para que aquellas especies que compartan un mismo
espacio requieran un mantenimiento semejante.

Reducir la superficie de césped del centro de trabajo, sustituyéndolo por
arbustos, plantas tapizantes, gravas, aridos, cortezas de pino, etc. El césped
es el mayor consumidor de agua de los jardines modernos.

Seleccionar el tipo de césped plantado segun el tipo de clima, pluviosidad,
temperatura, suelo, exposicion, uso, etc., ya que existen especies mas
adaptadas a condiciones de escasez de agua.

Evitar plantar césped en zonas alejadas de su uso y disfrute, optando por
plantas tapizantes. Crean un ambiente mas variado y sencillo de mantener.

Regar el jardin del centro de trabajo por aspersion y preferentemente por
goteo, nunca a través de mangueras, para evitar despilfarro de agua en el
mismo, ajustando el caudal, alcance y recorrido de los aspersores y goteros
(evitando riego de pavimento o superposicion del area de riego de varios
aspersores). Son sistemas menos consumidores que otros métodos tradicionales
como el mangueo, y se pueden complementar con programadores donde se limite
la duracion del riego.

Cambiar los habitos de riego del jardin del centro de trabajo: regando en
horas de menos calor, preferentemente por la noche, cuando no haya viento
y teniendo en cuenta la meteorologia (si el suelo estd hiumedo por lluvias
recientes no regar). Evitaremos la pérdida de agua por evaporaciéon, que supone
una pérdida de aproximadamente el 30% del agua en horas de sol.

Realizar un disefio adecuado del jardin de la instalacion donde se trabaja,
con técnicas de xerojardineria, valorando su situacion y orientacion,
eligiendo especies autdctonas y técnicas de riego eficiente (goteo, exudacion,
etc.). La xerojardineria es una modalidad de jardineria de bajo consumo de agua
donde los jardines estan adaptados a las condiciones climaticas del entorno.
Sustituir o emplear césped artificial en zonas especificas del centro de
trabajo (terrazas, bordes de piscinas, instalaciones deportivas) ya que su consumo

de agua es menor.

En relacién a procesos industriales con utilizacion de agua:

@)

Instalar contadores independientes en los diferentes puntos consumidores
de agua del proceso productivo desarrollado en el centro de trabajo, para poder
controlar consumos anémalos por fugas o averias en el sistema.

Estudiar la posibilidad de mejorar el proceso productivo y reducir el
consumo de agua a partir de circuitos cerrados de agua para su



funcionamiento, con el objetivo de limitar el consumo de agua y el volumen de
aguas residuales a tratar.

Depuracidén in situ de las aguas residuales generadas durante el proceso
productivo del centro de trabajo y reciclarlas en el siguiente ciclo de
funcionamiento, con el objetivo de alcanzar el vertido cero reduciendo el consumo
de agua y el impacto sobre el medio hidrico.

Tratamiento de las aguas residuales generadas durante el proceso
productivo para ser reutilizadas en otro punto del sistema de produccion. De
este modo, podemos reducir la demanda de agua de fuentes tradicionales de
abastecimiento para usos que no requieren un alto grado de calidad.

Emplear dosificadores automaticos durante el proceso productivo en el
centro de trabajo, para lograr una disminucion de la cantidad de sustancias
anadidas al agua, como los detergentes.

Mejorar los procesos de depuracion de aguas residuales, reciclando incluso
algunos residuos para ser regenerados como materias primas y reciclando agua

depurada en el proceso.

AHORRO DE AGUA EN ALGUNOS SECTORES ESPECIFICOS
+ Restaurantes, bares y cafeterias:

@)

Informar a clientes y empleados de las medidas que se han llevado a cabo para
reducir el consumo de agua y animarles a que adopten habitos responsables a la
hora de utilizar el agua.

La eleccion de electrodomésticos eficientes (lavadoras, lavavajillas, trenes de
lavado, cafeteras y maquinas de hielo), preferentemente de clase energética A,
puede suponer una importante reduccion de consumo de agua y energia.

Las maquinas productoras de hielo pueden ser unas grandes consumidoras de
agua. Todavia existen en el mercado maquinas de hielo con circuito abierto de
agua para la refrigeracion, que llegan a gastar 10,8 litros de agua por cada 1,2 kilos
de hielo que producen. Sustituyalas por otras refrigeradas por aire.

Correcta eleccion, instalacion y mantenimiento de los equipos de
refrigeracion (aire acondicionado, torres de refrigeracion) y calefaccion. Utilice
doble vidrio o vidrios especiales para aislar del exterior.

Sustitucion de equipos obsoletos de refrigeracion por agua en circuito
abierto por los de refrigeracién por aire o, al menos, con recirculacién de agua.

La eleccion de elementos de fontaneria eficiente reduce de una manera muy
importante el consumo de agua de la instalacion y es compatible con la calidad del
servicio a los clientes: reductores de presibn en la red principal,
aireadores/perlizadores, grifos con temporizador o electronicos, mecanismos de

doble descarga o de descarga interrumpible...



Mide el consumo medio de agua en tu establecimiento con ayuda del recibo.
Calcula los consumos medios por cliente, por mesa o por plato preparado.

Sigue la evolucién de ese consumo de agua a lo largo del tiempo para detectar
fugas o averias.

Chequea la instalacion consumidora de agua: mantenimiento, contadores,

eficiencia, acciones de mejora posibles...

4+« Hoteles:

O

Informar a clientes de las medidas que se han llevado a cabo para reducir el

consumo de agua y animarles a que adopten habitos responsables a la hora de

utilizar el agua.

En lavanderias, cocinas y cafeterias, en las que se realiza un uso intenso durante

gran cantidad de horas al dia, la eleccion de electrodomésticos eficientes

(lavadoras, lavavajillas, trenes de lavado, cafeteras y maquinas de hielo), puede

suponer una importante reduccién de consumo de agua y energia.

Correcta eleccion, instalacion y mantenimiento de los equipos de

refrigeracion (aire acondicionado, torres de refrigeracion) y calefaccion.

Sustitucion de equipos obsoletos de refrigeracion por agua en circuito

abierto por los de refrigeracién por aire o, al menos, con recirculacién de agua.

La eleccion de elementos de fontaneria eficiente reduce de una manera muy

importante el consumo de agua de la instalacion y es compatible con la calidad del

servicio a los clientes: reductores de presibn en la red principal,

aireadores/perlizadores, grifos con temporizador o electronicos, reductores de

caudal en grifos y duchas, griferias termostaticas en duchas, mecanismos de doble

descarga, de descarga interrumpible o fluxores en las cisternas...

Mide el consumo medio de agua en tu establecimiento con ayuda del recibo y

sigue su evolucidn a lo largo del tiempo para detectar fugas o averias.

Chequea la instalacion consumidora de agua.

Instala contadores parciales para conocer el consumo sectorizado.

En caso de disponer de piscina y zonas ajardinadas:

= Cubrir la piscina cuando no se emplee y reducir la profundidad méaxima
hasta 1,8 metros, salvo si la piscina dispone de trampolin.

= Utilizar circuitos cerrados de depuracion.

*» Realizar un disefio adecuado del jardin, con técnicas de xerojardineria,
valorando su situacion y orientacion, la eleccion de especies autéctonas y las
técnicas de riego eficientes (goteo, exudacion...).

4+ Centros deportivos:

(¢]

Informar a clientes de las medidas que se han llevado a cabo para reducir el

consumo de agua.



Animar a los clientes a que adopten habitos responsables a la hora de utilizar

el agua.

En lavanderias, cocinas y cafeterias, en las que se realiza un uso intenso durante

gran cantidad de horas al dia, la eleccion de electrodomésticos eficientes

(lavadoras, lavavajillas, trenes de lavado, cafeteras y maquinas de hielo), puede

suponer una importante reduccién de consumo de agua y energia.

Correcta eleccion, instalacion y mantenimiento de los equipos de

refrigeracion (aire acondicionado, torres de refrigeracion) y calefaccion.

La eleccion de una tecnologia eficiente en fontaneria reduce de una manera

muy importante el consumo de agua de la instalacién y es compatible con la

calidad del servicio a los clientes: reductores de presién en la red principal,

aireadores/perlizadores, grifos con temporizador o electrénicos, reductores de

caudal en grifos y duchas, griferias termostaticas en duchas, duchas temporizadas,

mecanismos de doble descarga o de descarga interrumpible...

Mide el consumo medio de agua en tu instalacion con ayuda del recibo. La

sectorizacion de la instalacion y de los contadores por usos (piscinas, servicios...)

permite un mejor control del consumo.

Sigue la evolucién de ese consumo de agua a lo largo del tiempo para detectar

fugas o averias.

Chequea la instalacion consumidora de agua.

En caso de disponer de piscina y zonas ajardinadas:

= Cubrir la piscina cuando no se emplee (piscinas al aire libre).

= Reducir la profundidad maxima hasta 1,8 metros (piscinas no olimpicas),
salvo si la piscina dispone de trampolin.

= Utilizar circuitos cerrados de depuracion y nuevas técnicas de depuracién
(resinas de intercambio iénico, ozonizacién).

*» Realizar un disefio adecuado del jardin, con técnicas de xerojardineria,
valorando su situacién y orientacion, la elecciéon de especies autéctonas y las
técnicas de riego eficientes (goteo, exudacion...).

Residencias:

o

Informar al personal y a los usuarios de las medidas que se han llevado a cabo
para reducir el consumo de agua.

Animar al personal y a los usuarios a que adopten habitos responsables a la
hora de utilizar el agua.

En lavanderias, cocinas y cafeterias, en las que se realiza un uso intenso durante
gran cantidad de horas al dia, la eleccion de electrodomésticos eficientes
supone una importante reduccién de consumo.

Correcta eleccion, instalacion y mantenimiento de los equipos de

refrigeracion (aire acondicionado, torres de refrigeraciéon) y calefaccion. Las



torres de refrigeracion y las instalaciones de fontaneria necesitan un tratamiento
especifico contra la legionelosis. Existen tratamientos modernos que no requieren
un consumo de agua excesivo.

La eleccion de una tecnologia eficiente en fontaneria reduce de una manera
muy importante el consumo de agua de la instalacion: reductores de presion en la
red principal, aireadores/perlizadores, grifos con temporizador o electrénicos,
reductores de caudal en grifos y duchas, griferias termostaticas en duchas, duchas

temporizadas, mecanismos de doble descarga o de descarga interrumpible...

4+ Superficies comerciales:

(¢]

Informar a clientes y empleados de las medidas que se han llevado a cabo para
reducir el consumo de agua.

Animar a los clientes y empleados a que adopten habitos responsables a la
hora de utilizar el agua.

Sectorizacion, control y facturacion individual (por local) de los consumos de
agua.

Correcta eleccion, instalacion y mantenimiento de los equipos de
refrigeracion (aire acondicionado, torres de refrigeracion) y calefaccion.
Sustitucion de equipos obsoletos de refrigeracion por agua en circuito
abierto por los de refrigeracién por aire 0, al menos, con recirculacién de agua.
Eleccion de métodos de limpieza de bajo consumo de agua, detergente y
energia.

La eleccion de una tecnologia eficiente en fontaneria reduce de una manera
muy importante el consumo de agua de la instalacién y es compatible con la
calidad del servicio a los clientes: reductores de presién en la red principal,
aireadores/perlizadores, grifos con temporizador o electrénicos, reductores de
caudal en grifos, mecanismos de doble descarga o de descarga interrumpible...
Mide el consumo medio de agua en tu establecimiento con ayuda del recibo y
sigue su evolucion a lo largo del tiempo para detectar fugas o averias.

Chequea las instalaciones consumidoras de agua.

Sectoriza la instalacion de la superficie comercial y coloca contadores
individuales para cada local.

Para la limpieza de grandes superficies:

= Utiliza métodos de limpieza en seco (aspiradores, escobas, mopas).

= Utiliza las dosis adecuadas de detergentes.

» Utiliza maquinaria de limpieza eficiente.

» En el disefo de la instalacién comercial, selecciona materiales y formas que

se limpien facilmente.

4+ Peluquerias:



Cerrado del grifo durante la aplicacion de champus y otros productos.
Utilizacién de la cantidad adecuada de agua para un correcto aclarado, sin utilizar
mas de la necesaria.

Instalacion de rejillas antipelo en el desagiie: contribuird a reducir atascos y
evitaremos una mayor contaminacién del agua.

Sustitucion de los grifos convencionales de los rociadores de ducha del
lavacabezas por monomandos: permiten un control mas exacto del caudal, de la
temperatura del agua y permiten su facil apertura y cierre.

Instalacion de sistemas ahorradores antical que pueden reducir a la mitad el
caudal de salida y, por lo tanto, el consumo de agua y de energia: perlizadores,
concentradores de chorro, limitadores de caudal de distintos tipos (estéticos,

controladores de caudal, etc.).

Oficinas:

@)

Informar a los usuarios del ahorro de agua que supone tener un uso
responsable del agua (adhesivos, folletos especificos, campafas de
sensibilizacion, circulares internas...).

Revisar el proceso de limpieza de las oficinas (por ejemplo con la compra de
maquinas de hidrolimpieza).

Controlar y establecer procesos para el mantenimiento del sistema de
climatizacion (control del consumo y de las purgas de las torres de
refrigeracion...).

Correcta eleccion e instalacion de los equipos de refrigeracion (aire
acondicionado, torres de refrigeracion) y calefaccion.

Sustitucion de equipos obsoletos de refrigeracion por agua en circuito
abierto por los de refrigeracién por aire o, al menos, con recirculacién de agua.

La eleccion de tecnologias eficientes en fontaneria reduce de una manera muy
importante el consumo de agua de la instalacion y es compatible con la calidad del
servicio a los clientes.

Si las oficinas disponen de zonas verdes, realizar su disefio adecuado con
técnicas de xerojardineria e instalar técnicas de riego eficientes (goteo,
exudacion...).

Mide el consumo medio de agua en tu oficina con ayuda del recibo.

Sigue la evolucion de ese consumo a lo largo del tiempo para detectar fugas o
averias.

Chequea las instalaciones consumidoras de agua.

La eleccion de tecnologias eficientes en fontaneria reduce de una manera muy
importante el consumo de agua de la instalacion y es compatible con la calidad del
servicio a los clientes: reductores de presibn en la red principal,

aireadores/perlizadores, grifos con temporizador o electrénicos, reductores de



caudal en grifos, mecanismos de doble descarga o de descarga interrumpible,

urinarios con temporizador y descarga individualizada...

Industrias:

@)

Informar al personal de la empresa de las medidas que se han llevado a cabo
para reducir el consumo de agua, tanto en los procesos industriales como en la
instalacién sanitaria.

Dado que la eficiencia de estos dispositivos esta vinculada al conocimiento y al
empleo por los usuarios, es necesaria una labor intensiva de formacion al
personal.

Animar al personal a adoptar habitos responsables a la hora de utilizar el agua.
Vigilancia del gasto mediante la colocacién de contadores en los principales
puntos de consumo.

Sustitucion de equipos de refrigeracion por agua en circuito abierto por los de
refrigeracion por aire o al menos con recirculacién de agua.

Empleo de sistemas eficientes de lavado.

Empleo de dosificadores automaticos para lograr una disminucion de la cantidad
de sustancias que son afadidas al agua, como los detergentes.

Correcta eleccion, instalacion y mantenimiento de los equipos de
refrigeracion y calefaccion de las instalaciones.

Mejora de los procedimientos de depuracion de aguas residuales, reciclando
incluso algunos residuos para ser regenerados como materias primas y reciclando
agua depurada en el proceso.

La eleccion de una tecnologia eficiente en los servicios para uso del personal
permite su sensibilizacion.

En cocinas y cafeterias, en las que se realiza un uso intenso durante gran cantidad
de horas al dia, la eleccion de electrodomésticos eficientes (lavadoras,
lavavajillas, cafeteras y maquinas de hielo) puede suponer una reducciéon de
consumo.

Con la ayuda del recibo, sigue la evolucion del consumo de agua a lo largo del
tiempo para detectar fugas, averias o picos de consumo.

Chequea la instalacion consumidora de agua y coloca contadores
independientes en los diferentes puntos del proceso productivo.

Calcula y sigue las ratios especificas de agua (por producto, por empleado,
etc.).

Utiliza circuitos cerrados para el agua, realizando un andlisis y caracterizacion
de los diferentes efluentes y los posibles usos de esta agua.

Algunas empresas realizan una depuracion parcial de las aguas (decantacién,

recuperacién de materias primas, filtrado, reduccién de volumen).



o Realizar un disefio adecuado del jardin, con técnicas de xerojardineria, valorando
su situacién y orientacion, la eleccion de especies autdctonas y las técnicas de

riego eficientes (goteo, exudacion...).

+ Auto-lavados:
o Informar a los usuarios del ahorro de agua que supone lavar el coche en una
instalacioén eficiente de auto-lavado.
o Publicitar los beneficios ambientales que se derivan de una gestion adecuada
del agua en estas empresas.
o La elecciéon de una tecnologia adecuada reduce de una manera muy importante

el consumo de agua de la instalacion.

TIPO DE LAVADO CONSUMO LITROS/COCHE
Hasta mas de 500 litros (dejando fluir el agua durante
todo el proceso). Polucién difusa.

Lavado manual con manguera

Lavado manual esponja y cubo o
manguera con boquilla que se puede
cerrar
Lavado en tunel de lavado sin reciclaje del
agua (maquinaria de rodillos)
Lavado en tinel de lavado con reciclaje del
agua (maquinaria de rodillos)

Menos de 50 litros (principalmente en el aclarado).
Polucioén difusa.

200/ 300 litros

75 /100 litros

40 / 50 litros (puede fluctuar mucho en funcién del
usuario)

Lavado con lanzas a alta presion

o Un sistema de reciclado de aguas usadas en el proceso de lavado puede

componerse de:
- Instalacion de neutralizacion.
- Instalaciones sencillas de separacion de sélidos.
- Unidades de filtracion (6smosis inversa, ultrafiltracion,...).
- Unidades de floculacién.
- Instalaciones para tratamiento biologico.

- Unidad de desinfeccion.
Se puede reciclar el 50% del agua de proceso con sistemas sencillos de filtracién y
desinfeccién de aguas. Para porcentajes mas altos (del orden del 80%) es
necesario combinar varias tecnologias de tratamiento de agua: eliminacion de
sblidos y grasas, 6smosis inversa, ozonizacion... Conforme aumenta este

porcentaje las instalaciones precisan mayor control y mantenimiento.



